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» PERSONLICHE HYGIENE

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptiber-
tragungsweg verlauft Uber eine Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt iber
die Schleimhaute der Atemwege. Darliber hinaus ist auch eine indirekte Ubertragung
der Erreger Uber Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die
Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, méglich.

Fur Lehrkrafte, Schilerinnen und Schiiler sowie sonstige Funktions- und Reinigungs-
dienste des SBSZ Eisenach gelten folgende Maf3nahmen:

a) Bei Krankheitsanzeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust
Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen, Gliederschmerzen) bleiben Sie auf
jeden Fall zu Hause und informieren Sie rechtzeitig die Schulleitung. Dies ist ins-
besondere der Fall, soliten die Symptome wahrend |hres Aufenthaltes in der
Schule oder im Kontakt mit anderen Personen plétzlich auftreten.

b) Halten Sie, wo es mdglich ist, einen Mindestabstand von 1,50 m ein.

c) Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhéute beriihren,
d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

d) Keine Beriihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln.

e) Griindliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen;
nach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Trep-
pengelandern, Turgriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen; vor dem
Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutzmaske, nach dem Toiletten-
gang oder nach Betreten des Klassenraums).

f) Offentlich zugéngliche Gegenstiande wie Tirklinken oder Fahrstuhlknépfe mog-
lichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen be-
nutzen.

g) Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehéren weiter-
fuhrend zu wichtigen PraventionsmaBnahmen! Méglichst nicht in die Handflache
Husten oder Niesen, um eine nachfolgende Verbreitung von Krankheitserregern
tber 6ffentliche Kontaktflachen zu vermeiden. Beim Husten oder Niesen gréft-
moglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

h) Medizinische Maske sind verpflichtend zu verwenden:

¢ bei Nutzung des OPNV zur Anfahrt in die Schule
e auf den Parkplatzen des Berufsschulzentrums
e im gesamten Schulgebaude auch wahrend der Unterrichtszeiten
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Es sind folgende medizinische Masken zulassig:

— OP-Masken des Typs Il oder Il R mit CE-Kennzeichnung

— FFP2 Masken ohne Ausatemventil,

— FFP3 Masken ohne Ausatemventil

— Mund-Nasen-Bedeckung gemaB Standards KN95 und N95 (jeweils ohne
Ausatemventil)

Hinweise zum Umgang mit den Behelfsmasken:

Folgende Hinweise des Bundesamtes fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
sind zu beachten:

1.

Auch mit Maske sollte der von der WHO empfohlene Sicherheitsabstand von
mindestens 1,50 m zu anderen Menschen eingehalten werden.

. Die Hénde soliten vor dem Anlegen der Maske griindlich mit Seife gewaschen

werden.

. Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht konta-

miniert wird. Die Maske muss vollstandig iber Mund, Nase und Wangen platziert
sein und an den Réndern méglichst eng anliegen, um das Eindringen von Luft an
den Seiten zu minimieren.

. Bei der ersten Verwendung sollte getestet werden, ob die Maske gentigend Luft

durchléasst, um das normale Atmen méglichst wenig zu behindem. Die , Test-
maske” bzw. der verwendete Maskentyp ist nach Nutzung zu entsorgen.

. Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend abgenommen und ausgetauscht

werden.

. Die AuBenseite, aber auch die Innenseite der gebrauchten Maske ist potentiell

erregerhaltig. Um eine Kontaminierung der Hande zu verhindern, sollten diese
Abdeckungsfldchen nicht beriihrt werden.

. Nach Absetzen der Maske sollten die Hédnde unter Einhaltung der allgemeinen

Hygieneregeln griindlich gewaschen werden (mindestens 20 - 30 Sekunden mit
Seife).

. Die Maske sollte nach dem Abnehmen in einem Beutel o0.&. luftdicht ver-

schlossen aufbewahrt oder sofort gewaschen werden. Die Aufbewahrung sollte
nur tiber méglichst kurze Zeit erfolgen, um vor allem Schimmelbildung zu ver-
meiden.
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« BETRETUNGS- UND TEILNAHMEVERBOTE

a) Personen mit Krankheitsanzeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atem-
problemen, Verlust Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen, Glieder-
schmerzen)

b) Personen, die positiv auf das Vorliegen einer Infektion mit dem Coronavirus
SARS-CoV-2 getestet worden sind, oder Personen, die direkten Kontakt zu
einer nachweislich mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 infizierten Person
hatten, dirfen das Berufsschulzentrum nicht betreten, solange nicht durch
eine sachgerechte Testung sichergestellt ist, dass sie nicht mit dem Corona-
virus SARS-CoV-2 infiziert sind.

c) Das Betreten der Schule ist friihestens zehn Tage nach Symptombeginn und
48 Stunden nach Symptomfreiheit oder bei Kontaktpersonen 14 Tage nach
letztmaligem direkten Kontakt zu einer nachweislich mit dem Coronavirus
SARS-CoV-2 infizierten Person wieder gestattet. Der Zutritt wird vor Ablauf der
Frist gestattet wenn:

1. ein Nachweis einer negativen Testung auf das Vorliegen einer Infektion mit
dem Coronavirus SARS-CoV-2 oder

2. ein arztliches Attest, aus dem hervorgeht, dass unter Berilicksichtigung der
jeweils aktuellen Empfehlung des Robert Koch-Instituts zu Mafnahmen und
Testkriterien bei COVID-19-Verdacht eine Testung auf das Vorliegen einer In-
fektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 medizinisch nicht indiziert ist, vorge-
legt wird. Der Nachweis darf nicht alter als 48 Stunden sein.

d) Personen, die aus dem Ausland nach Thiringen einreisen und sich zu einem
beliebigen Zeitpunkt innerhalb von 14 Tagen vor der Einreise in einem Risi-
kogebiet nach der Veroffentlichung des Robert Koch-Instituts aufgehalten
haben, dirfen die Schule nicht betreten. Der Zutritt zur Schule ist zu gestatten,
wenn ein Nachweis einer negativen Testung auf das Vorliegen einer Infektion
mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 vorgelegt wird.

+  KONTAKTNACHVERFOLGUNG UND KONTAKTMANAGEMENT

Die Lehrer erfassen taglich die Anwesenheit der Schilerinnen und Schiler. Die
Abteilungsleiter dokumentieren den Lehrereinsatz in den Klassen. Eine exakte
Kontaktnachverfolgung ist dadurch méglich.

Lehrkrafte und die volljahrigen Schiiler sind verpflichtet, die Schulleitung unverzig-
lich zu informieren, wenn sie mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 infiziert sind oder
direkten Kontakt zu einer nachweislich mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 infizierten
Person hatten. Bei minderjahrigen Schilern liegt die Informationspflicht bei den
Eltern.

Far den Zutritt in das Schulgebaude miissen sich Eltern und einrichtungsfremde Per-
sonen bei der Leitung der Einrichtung namentlich anmelden und eine schriftliche Er-
klarung zur Erreichbarkeit und dartiber, dass bei ihnen keine erkennbaren Symptome
einer COVID-19-Erkrankung vorliegen, abgeben.
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Die Entscheidung Uber den Zutritt trifft die Schulleitung. Die Daten werden fiir vier
Wochen aufbewahrt und danach vernichtet.

» RAUMHYGIENE: KLASSENRAUME, FACHRAUME, AUFENTHALTS-
RAUME, VERWALTUNGSRAUME, LEHRERZIMMER UND FLURE

Ein Mindestabstand von 1,50 Metern soll nach Méglichkeit eingehalten werden. In
unvermeidbaren Situationen (im Unterricht) kann auf den Mindestabstand verzichtet
werden.

Besonders wichtig ist das regelméaRige und richtige Liften, da dadurch die Innen-
raumluft ausgetauscht wird. Mehrmals taglich, mindestens in jeder Pause, wird eine
StoRliftung bzw. Querluftung durch vollstéandig gedffnete Fenster Uber mehrere
Minuten vorgenommen. Auf eine Kippluftung wird verzichtet, da durch diese kaum
Luft ausgetauscht wird. Jede Lehrkraft ist am Ende des Unterrichts fur die Luftung
des Raumes verantwortlich.

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schuigebdude — Anforderungen an die
Reinigung) wird beachtet. Sie definiert Grundsatze fur eine vertragsgeméafe, umwelt-
bewusste und hygienische Schulreinigung unter Beriicksichtigung aktueller Entwick-
lungen hinsichtlich Technik und Methoden der Gebaudereinigung und rechtlicher
Anforderungen durch das Infektionsschutzgesetz.

Im SBSZ Eisenach steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Dies gilt
auch fur Oberflachen, welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden,
da auch hier Verschmutzungen prinzipiell méglich sind. Im Gegensatz zur Reinigung
wird eine routineméaRige Flachendesinfektion in Schulen auch in der jetzigen COVID-
19-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Hier ist die angemessene Reinigung
véllig ausreichend.

Eine tagliche Reinigung der folgenden stark frequentierten Bereiche des Berufsschul-
zentrums ist angezeigt:

« Tirklinken, Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe) und der Umgriff der
Tiren, Treppen- & Handlaufe, Lichtschalter,

* Tische, Telefone, Kopierer

« sowie alle weiteren Griffbereiche, wie z.B. Computerméduse und Tastaturen.

Die Umsetzung der Raumhygiene wird durch die Reinigungsfirma dokumentiert. Die
Abteilungsleitungen und Stundenplaner fuhren eine Datei Uber die aktuellen Raum-
belegungen. '

« HYGIENE IM SANITARBEREICH

In allen Toilettenraumen sind ausreichend Flussigseifenspender und Einmalhand-
tiicher bereitgestellt. Diese werden regelméaBig aufgefullt. Am Eingang der Toiletten
wird durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen, dass sich in den Toiletten-
raumen stets nur einzelne Schilerinnen und Schiler (Zahl in Abhangigkeit von der
GroRe des Sanitarbereichs) aufhalten durfen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbodden werden taglich gereinigt.
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» INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Auch in den Pausen sollte gewahrleistet sein, dass der benannte Mindestabstand
von 1,50 m eingehalten wird. Durch versetzte Pausenzeiten wird vermieden, dass zu
viele Schilerinnen und Schililer zeitgleich die Sanitarraume aufsuchen. Abstand
halten gilt auch im Lehrerzimmer und den Vorbereitungsraumen.

Im Eingangsbereich und in den Fluren sind Desinfektionsspender angebracht.

Der Pausen-/Kioskverkauf halt ein eigenes aktuelles Hygienekonzept vor und setzt
dieses entsprechend um.

* INFEKTIONSSCHUTZ BEIM SPORTUNTERRICHT
Der Hygieneplan der Sporteinrichtung wird konsequent eingehalten

- Hande sind vor und nach dem Sportunterricht zu waschen und auf personliche
Hygiene ist besonders zu achten

- Der Sportunterrichterfolgt unter Beriicksichtigung der Abstandsregeln/ falls méglich
Auch im Freien

- Das Umkleiden erfolgt soweit moglich in den 5 Umkleidekabinen, deshalb darf es zu
keiner Doppelbelegung der Turnhalle kommen

- Es werden keine Kontaktilbungen oder -spiele durchgefiihrt
- Sportgerate, wie Balle etc. werden vor und nach jedem Gebrauch desinfiziert

- Reinigungsmalnahmen haben regeimafig zu erfolgen

«  PERSONEN MIT EINEM HOHEREN RISIKO FUR EINEN SCHWEREN
COVID-19-KRANKHEITSVERLAUF

Bei bestimmten Personengruppen ist das Risiko fiir einen schweren COVID-19-
Krankheitsverlauf hoher. Dazu zahlen insbesondere Menschen mit vorbestehenden
Grunderkrankungen wie:

« Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. koronare Herzerkrankung und
Bluthochdruck)

* chronische Erkrankungen der Lunge (z. B. COPD)

» chronischen Lebererkrankungen)

* Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

*» Krebserkrankungen

* ein geschwachtes Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer
Immunschwache einhergeht oder durch die regelmaBige Einnahme von Medika-
menten, die die Immunabwehr beeinflussen und herabsetzen kénnen, wie z.B.
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Personal, das Risikomerkmale fiir einen schweren Krankheitsverlauf bei einer
Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 tragt, wird auf formlosen Antrag bei der
Schulleitung die erforderliche Schutzausriistung zur Vermeidung einer Infektion mit
dem Coronavirus SARSCoV-2 zur Verfugung gestellt. In Einzelfallen kann die
zustandige Fachkraft fir Arbeitssicherheit oder der zusténdige Betriebsarzt
einbezogen werden. Firr Landesbedienstete tragt das Land die Kosten der
erforderlichen Schutzausristung.

Schiiler, die Risikomerkmale fur einen schweren Krankheitsverlauf bei einer Infektion
mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 tragen, kénnen wahrend des Regelbetriebs mit
primaren Infektionsschutz im besonderen Ausnahmefall auf formlosen Antrag bei der
Schulleitung von der Teilnahme am Unterricht in der Schule (Présenzunterricht)
befreit werden; die Verpflichtung zur Teilnahme an Priifungen und
Leistungsnachweisen bleibt davon unberiihrt. Die Vermittlung von Unterrichtsinhalten
wird durch Angebote im Rahmen des hauslichen Lernens sichergestelit.

Medizinische Atteste von Lehrkraften und Schilerinnen und Schillern sind unver-
zuglich vorzulegen (Keine Arbeits- oder Schulunfahigkeitsbescheinigungen).

- WEGEFUHRUNG

Es wird darauf geachtet, dass nicht alle Schilerinnen und Schiler gleichzeitig Uber
die Gange zu den Klassenzimmern und in die Schulhéfe gelangen. Die Schulteile
werden ein jeweils den spezifischen raumlichen Gegebenheiten angepasstes
Konzept zur Wegefuihrung entwickeln. Fir raumliche Trennungen sind dies z.B.
Abstandsmarkierungen auf dem Boden oder an den Wéanden bzw. entsprechende
Beschilderungen. Nach Unterrichtsende muss das Schulgeléande zeitnah und ziigig
verlassen werden.

+ KONFERENZEN UND VERSAMMLUNGEN

Konferenzen werden auf das notwendige MaR begrenzt. Dabei ist auf die Einhaltung
des Mindestabstandes zu achten. Die maximale Gruppengréfe wird den raumlichen
Gegebenheiten angepasst.

Videokonferenzen werden bevorzugt.

« HANDEREINIGUNG UND -DESINFEKTION

Das regelmaBige Waschen der Hande und die bedarfsgerechte hygienische Hande-
desinfektion stellen die wichtigsten Manahmen zur Unterbrechung von Infektions-
ketten dar. Das regelmafige und systematische Waschen der Hande dient einer
Infektionsbekampfung, indem die Keimzahl auf den Handen dadurch reduziert wird.
Eine hygienische Handedesinfektion dient der Abtétung von Infektionserregern wie
Viren oder Bakterien. Betrachten Sie hierzu auch die Empfehlungen zur Hande-
hygiene vom Robert-Koch-Institut (RKI).
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Durchfiihrung: Eine ausreichende Menge (3 - 5 ml) des Desinfektionsmittels in die
trockenen Hande geben und einreiben. Dabei Handgelenke, Fingerkuppen, Finger-
zwischenrdume, Daumen und Nagelpfalz beriicksichtigen und die vom Hersteller an-
gegebene Einwirkzeit beachten. Wahrend der Einwirkzeit missen die Hande von der
Desinfektionsiésung feuchtgehalten werden.]

Eine Handereinigung ist in folgenden Fallen durchzufihren:

- nach jedem Toilettengang,

- nach dem Kontakt mit Ttrklinken, Treppengelandern sowie sonstigen Gegen-
standen, die fur zweite Personen bzw. die 6ffentliche Nutzung zugénglich sind,

- vor nach dem Essen/Umgang mit Lebensmitteln,

- vor dem Aufsetzen und nach dem Absetzen der Mund-Nasen-Schutzmaske,

- nach Betreten des Klassenraumes

- sowie nach Bedarf.

Der auBerordentliche Hygieneplan tritt mit Wirkung vom 01.03.2021 in Kraft und gilt
bis auf Widerruf.

),f
G./Pfeil Eisenach, 01.03.2021
Schulleiter
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Erganzendes Konzept zum eingeschrankten Regelbetrieb
mit erhohtem Infektionsschutz

« RAUMHYGIENE: KLASSENRAUME, FACHRAUME, AUFENTHALTS-
RAUME, VERWALTUNGSRAUME, LEHRERZIMMER UND FLURE

Zur Vermeidung einer Virusiibertragung durch Tropfcheninfektion muss im Schul-
betrieb ein Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Das bedeutet,
dass die Tische in allen Klassenrdumen entsprechend weit auseinandergestellt
werden und damit deutlich weniger Schiilerinnen und Schiler pro Klassenraum
zugelassen sind als im Normalbetrieb. Die Klassen sind so aufzuteilen, dass das
Abstandsgebot in den Unterrichtsrdumen eingehalten werden kann.

Partner- und Gruppenarbeit diirfen nicht durchgefuihrt werden.

Die Klassenraume sind wahrend des Unterrichts und in den Pausen alle 20 Minuten
durch eine StoRluftung von ca. 5 Minuten zu liften.

» INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Pausen werden flexibel und versetzt durchgefuhrt. Die Schulklinge! wird in dieser Zeit
abgestellt.

« INFEKTIONSSCHUTZ BEIM SPORTUNTERRICHT

Sportunterricht wird in festen Gruppen, méglichst kontaktlos und unter Einhaltung
des fur die jeweilige Sportstatte geltenden Hygieneplans und Infektionsschutz-
konzeptes durchgefuhrt.

« PERSONEN MIT EINEM HOHEREN RISIKO FUR EINEN SCHWEREN
COVID-19-KRANKHEITSVERLAUF

Bei bestimmten Personengruppen ist das Risiko fiir einen schweren COVID-19-
Krankheitsverlauf héher. Dazu zahlen insbesondere Menschen mit vorbestehenden
Grunderkrankungen wie:

« Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. koronare Herzerkrankung und
Bluthochdruck)

« chronische Erkrankungen der Lunge (z. B. COPD)

« chronischen Lebererkrankungen)

* Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

* Krebserkrankungen

» ein geschwachtes Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer
Immunschwache einhergeht oder durch die regelmaRige Einnahme von Medika-
menten, die die Inmunabwehr beeinflussen und herabsetzen kénnen)
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Diese Personengruppen benétigen einen besonderen Schutz und werden daher fiir
befristete Zeit nur freiwillig als Lehrkrafte im Prasenzunterricht eingesetzt. Personen
uber 60 Jahre kénnen auf freiwilliger Basis eingesetzt werden. Auch Schwangere
und Raucher ab 50 Jahre zahlen zu den Risikogruppen.

Besonders gefahrdetes Personal, dass freiwillig Prasenzunterricht ibernimmt, wird
mit FFP2-Masken ausgestattet.

Schiilerinnen und Schilern, die unter einer oder mehreren Vorerkrankungen leiden,
wird empfohlen zuhause zu bleiben. Gleiches gilt, wenn im Haushalt Personen
(Eltern, Geschwisterkinder) mit einem héheren Risiko fur einen schweren Krank-
heitsverlauf leben. Ein formloser Antrag ist bei der Schulleitung einzureichen.

Medizinische Atteste von Lehrkraften und Schilerinnen und Schilern sind unver-
zuglich vorzulegen (Keine Arbeits- oder Schulunfahigkeitsbescheinigungen).

+ KONFERENZEN UND VERSAMMLUNGEN

Konferenzen werden nur in dringenden Notfallen durchgefiihrt. Dabei ist auf die Ein-
haltung des Mindestabstandes zu achten. Die maximale Gruppengréf3e wird den
raumlichen Gegebenheiten angepasst.

Videokonferenzen werden bevorzugt.

« EINGESCHRANKTER ZUTRITT EINRICHTUNGSFREMDER
PERSONEN

Einrichtungsfremden Personen wird der Zugang zur Schule verwehrt mit folgenden
Ausnahmen:

im Rahmen der Ausiibung der beruflichen Tatigkeit

im Rahmen der Aus- und Fortbildung

in Angelegenheiten der Personensorge

sofern es der Gewahrleistung der Bildungsangebote dient.

Die genannten Ausnahmen missen sich namentlich im Sekretariat anmelden und
eine schriftliche Erklarung zur Erreichbarkeit und dariiber, dass bei ihnen keine
erkennbaren Symptome einer COVID-19-Erkrankung vorliegen, abgeben.

0/
G. Pfeil Eisenach, 01.03.2021
Schulleiter



